
日 時：202２年9月17日（土）13時30分から15時

会 場：オンライン（ZOOM）

費 用：無料（ケアコン会員限定）

定 員：10名

持ち物：笑顔／元気／あなたの意見など

参加者：「働く」と「介護」に興味のある

シングルケアラーおよびメインケアラー（既婚者可）

テーマに興味のある介護者予備軍・介護卒業者

申込み：ケアラーズコンシェルのインフォメーションコーナーから申込

運 営：株式会社ワーク＆ケアバランス研究所 info@wcb-labo.com

参加申込はケアラーズコンシェルの登録が必要です
※クレジットカードをお持ちでなくて入会手続きができない方で入会希望の方は
銀行振込の相談も対応しております。お問合わください。

1年後、3年後、5年後、10年後

自分の将来のこと考えましょう

第54回テーマ

あなたの経験は誰かのためになる

働く介護者おひとり様
介護ミーティング

仕事に家事に介護に勉強に
いつも目の前のことを消化するだけでいっぱいいっぱい

たまにはゆっくり自分のことだけを考える時間を作りませんか


